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Az imádság

· Mi az imádság? (Rákapcsolódás a lelki világra)
· Beszélgetés a beszélő Istennel (Kommunikáció a lelki világban/Isten világában)
· Az ember legnagyobb lehetősége (Kizárólag az ember lehetősége, az istenképűség tartozéka)
· Luther: 
Szükségünk van imádkozásra

Mivel olyan állapotban vagyunk, hogy senki sem tudja tökéletesen megtartani a Tízparancsolatot, még ha kezdett is hinni, és mivel ennek az ördög is a világgal és saját testünkkel szövetkezve körömszakadtáig ellenszegül, azért semmire sincs nagyobb szükségünk, mint arra, hogy szüntelenül ostromoljuk Isten fülét, kiáltsunk hozzá és könyörögjünk, hogy adja, éltesse és növelje bennünk a hitet és a Tízparancsolat. megtartását, és hárítsa el mindazt, ami ebben akadályoz és gátol minket. Hogy azonban tudjuk, mit és hogyan kell imádkoznunk, Krisztus Urunk maga tanított minket az imádság módjára és szavaira…
Isten parancsolata az imádság
Először is azt kell tudnunk, hogy Isten parancsolata kötelez minket az imádkozásra. Hallottuk azt is, hogy ebben azt követeli, hogy szent nevét dicsérjük minden bajban segítségül hívjuk, vagyis hogy imádkozzunk; mert a segítségül hívás imádkozás. (Luther: Nagy Káté)
1. Az imádság célja

· Az imádat kifejezése
· A bizalom kifejezése (Isten akarata a legjobb!) 
„Atyám, ha akarod, vedd el tőlem ezt a poharat, mindazáltal ne az én akaratom legyen meg, hanem a tied.” (Lk 22:42)

· Heidelbergi Káté: 

116. KÉRDÉS: Miért szükséges a keresztyéneknek imádkozni?

Azért, mert ez kiváltképpen való része annak a háládatosságnak, amelyet Isten tőlünk követel. Továbbá, mert Isten csak azoknak adja az ő kegyelmét és Szentlelkét, akik azt szívbéli fohászkodásokkal szüntelenül kérik, és ezért neki hálát adnak.

2. Az imádság formái 
„Ezek pedig kitartóan részt vettek az apostoli tanításban, a közösségben, a kenyér megtörésében és az imádkozásban. (ApCsel 2:42)

„Amikor feleszmélt, elment Mária házához. Ez anyja volt annak a Jánosnak, akit Márknak is neveztek. Itt sokan egybegyűlve imádkoztak.”  (ApCsel 12:12)
· Kötött – szabad
· Egyéni (belső szobában) – közös (a témát körbejárni)
II. Helvét Hitvallás:
XXIII. RÉSZ - Az egyházi könyörgésekről, az éneklésről és a kánoni órákról

1). Bizonyára mindenkinek szabad imádkozni magánosan bármely nyelven, amelyet ért; (Márk 11,24 Ján. 14,13-14 Jak. 1,5) ámde a nyilvános könyörgéseket a szent gyülekezetekben, közönséges, azaz mindenki előtt ismeretes nyelven kell tartani. A hívők minden imádsága, egyedül Krisztus közbenjárása által egyedül Istenhez szálljon fel, hitből és szeretetből. Krisztus Urunk főpapi tiszte és az igaz vallás megtiltja égi szentek segítségül hívását, vagy ezeknek közbenjárókul való felhasználását. Könyörögni kell pedig a polgári hatóságért, a királyokért és minden méltóságban levőkért, (1 Tim. 2,2) az egyház szolgáiért és az egyházak minden szükségletéért. A háborúságok közepett pedig, főképpen ha azok az egyházat sújtják, mind magánosan, mind nyilvánosán szünetlenül kell könyörögni. 

3. Az imádság helyei
· Minősített helyek
· Alkalmi helyek
II. Helvét Hitvallás:
XXIII. RÉSZ - Az egyházi könyörgésekről, az éneklésről és a kánoni órákról

2. Viszont szabad akaratból kell könyörögni, nem kényszerűségből, nem is valamely bérért. Az sem illő dolog, hogy az imádkozást babonaságból helyhez kössék, mintha másutt nem volna szabad imádkozni, csakis a templomban. Nem szükséges az sem, hogy a közönséges könyörgések alakra és időre nézve minden egyházban egyformák legyenek. Minden egyház ugyanis éljen a maga szabadságával. 

3. De mint akármely dologban, úgy a nyilvános könyörgésekben is mértéket kell tartani, hogy azok felette hosszadalmasak és fárasztók ne legyenek. A szent gyülekezetekben tehát az evangéliumi tudományra kell legtöbb időt fordítani és vigyázni kell arra, hogy a közönség a gyülekezetben el ne fáradjon a szerfelett hosszadalmas imádságok miatt, nehogy mikor az evangélium hirdetését kellene hallgatni: vagy távozni kívánkozzanak, vagy az elfáradás miatt általában a gyülekezet szétoszlását óhajtsák. Az ilyeneknek az egyházi beszédben az is szerfelett hosszadalmasnak tűnik fel, ami különben eléggé össze van vonva. Illő tehát, hogy a prédikátorok is mértéket tartsanak. 

4. Éppen így az éneklésben is, ahol ez a gyülekezetben szokásos, mértéket kell tartani. Az úgynevezett Gergely-féle éneklésben nagyon sok képtelenség van; ezért úgy a mi egyházaink, mint több más egyház, méltán elvetette azt. Ha vannak olyan egyházak, melyekben a hitbuzgó rendes imádkozás megvan, de az éneklés hiányzik: ezért azokat nem kell hibáztatni; mert nincs módjában mindenik egyháznak, hogy az éneklést állandósítsa. És az ősegyház tanúságai szerint bizonyos, hogy valamint a keleti egyházakban az éneklés régóta gyakorlatban volt: úgy a nyugati egyházak is csak későbben fogadták azt el. 

5. A kánoni órákat, azaz a nap bizonyos óráira szerkesztett és a katolikusok által énekelt vagy elmondott imádságokat nem ismerte az ősegyház, amit ezekből az órarend szerint való imádságokból és több más bizonyító okokkal is igazolni lehet. De - hogy egyebet ne mondjunk - sok érthetetlenség is van azokban; annálfogva helyesen mellőzik a gyülekezetek, helyettesítvén olyan dolgokkal, melyek az Isten egyetemes egyházára nézve üdvösek. (Luther: Nagy Káté)
4. Isten válasza, mint az imádság eredménye!? 
„Ezek után találkozott vele Jézus a templomban, és ezt mondta neki: "Íme, meggyógyultál, többé ne vétkezz, hogy valami rosszabb ne történjék veled.” (Jn 5:14)
· Igen! (hálaadás)
· Nem! (A mágia veszélye)
· Várj!

· Heidelbergi Káté: 
117. KÉRDÉS: Mi szükséges az olyan imádsághoz, amelyet Isten kedvel és meghallgat?
Először, hogy egyedül csak az egy igaz Istenhez könyörögjünk szívből, aki magát nekünk Igéjében kijelentette, mindazért, amit kérnünk parancsolt. 
Másodszor, hogy szükségünket és nyomorúságunkat teljes valójában megismerjük, és az õ felséges színe előtt magunkat megalázzuk. 
Harmadszor, hogy erős fundamentumunk legyen, hogy noha méltatlanok vagyunk arra, mégis imádságunkat minden bizonnyal meghallgatja az Úr Krisztusért, amiképpen azt nekünk Igéjében megígérte.
· Luther: 
A meghallgatás ígérete

Másodszor: még inkább sarkalljon és ösztönözzön minket az, hogy Isten ígéretet is adott és fűzött parancsolatához, hogy egészen bizonyos legyen az, amit kérünk Az 50. zsoltárban ezt mondja: "Hívj segítségül engem a nyomorúság idején, és én megmentlek téged." (Zsolt 50,15) Krisztus is ezt mondja Máté evangéliuma 7-ben: "Kérjetek és Ő megadja nektek stb. Mert mindenki, aki kér, kap." (Mt 7,7-8). Szívünknek ettől föl kell ébrednie, és lángra kell lobbannia, hogy kedvvel és örömmel imádkozzunk. Hiszen azért tanúsítja igéjével, hogy szíve szerint gyönyörködik imádságunkban, sőt meghallgatja és teljesíti azt, hogy meg ne vessük, szélnek se eresszük imádságainkat, és ne kérjünk bizonytalanul. Elébe viheted ezt, és mondhatod: "színed elé lépek, édes Atyám, és könyörgök, de nem a magam jószántából, nem is méltó voltomért, hanem parancsolatodban és ígéretedben bízva, amely nem téveszthet meg engem, nem is hazudhat." Aki pedig nem hisz ennek az ígéretnek, az tudja meg ismét, hogy megharagítja Istent, mert legnagyobb mértékben sérti, és hazugsággal vádolja Őt. (Luther: Nagy Káté)
5. Az imádság témái (Példa: az Úr imádsága – „Így”)
· Dicsőítés – hálaadás – kérés
· Az imádság, mint megtérés (megtérés=imádságban Istennel beszélni a bűnről / ld. 51.Zsoltár)
· Imádság egymásért / ügyekért (Isten országa ügyéért)
· Heidelbergi Káté: 

118. KÉRDÉS: Mit parancsolt Isten, hogy tőle kérjünk?
Mindent, amire testünknek, lelkünknek szüksége van, melyeket a mi Urunk Jézus Krisztus egybefoglalt abban a könyörgésben, melyre ő maga tanított minket.
· Kálvin:

Nézzük már most, hogy a hívők imádságának mit kell tartalmaznia. Szabad-é mindent kérnünk Istentől, ami eszünkbe jut, vagy e tekintetben is valami határozott szabályt kell szemünk előtt tartanunk?

Imádkozásunk nagyon helytelen módon történnék, ha saját vágyainknak, testünk ítéletének engednénk. Mert egyrészt tudatlanabbak vagyunk, mintsem megítélhetnők, hogy mi válik javunkra, másrészt pedig vágyaink oly mértéktelenek, hogy csak fékezéssel uralkodhatunk rajtuk. (Kálvin: A Genfi Egyház Kátéja)
· Luther:

Kérés, nem érdemszerzés

Az imádság szövegét azért is szabja elénk, hogy lássuk és mérlegeljük azt a nyomorúságot, amelynek arra kell minket szorítania és kényszerítenie, hogy szüntelen imádkozzunk. Aki ugyanis kérni akar, annak valamit elő kell adnia: elő kell terjesztenie és megneveznie azt, amit kíván, különben nem nevezhető könyörgésnek. Méltán vetettük el tehát a szerzetesek és a papok imádságait, mert éjjel-nappal pokolian, bömbölnek és mormolnak, de esze ágába sem jut egyiküknek sem, hogy kérjen. Sőt ha minden templomot papostul összehordanánk, meg kellene vallaniuk, hogy soha egy csepp borért sem imádkoztak szívünk szerint. Mert közülük soha senki sem azért szánta el magát imádkozásra, hogy engedelmeskedjék vele Istennek, és mert hitt az ígéretben, de semmiféle nyomorúságot sem vettek észre, hanem mindig csak arra gondoltak, hogy ha minden hibátlanul sikerül, akkor ezzel jócselekedetet végeznek, és megfizetnek vele Istennek, mintha nem kapni akarnának Tőle, hanem csak adni Őneki.
Tanuljunk helyesen imádkozni

Gyermekkorunktól fogva kellene tehát megszoknunk, hogy mindennap imádkozzunk minden bajunkban, amit csak érzünk, és ami csak ér minket, de más emberekért is, akik között élünk, például igehirdetőkért, felsőbbségért, szomszédokért, házunk népéért. 
Védő fal az igazak imádsága

Azt pedig tudnunk kell, hogy egyedül az imádság minden védelmünk és oltalmunk. Mert nagyon is gyengék vagyunk az ördöghöz, hatalmához és táborához képest: ha reánk tör, biztosan eltipor. Gondolnunk kell tehát erre, és meg kell ragadnunk azokat a fegyvereket, amelyekre szüksége van a keresztyénnek, hogy helyt álljon az ördöggel szemben. Ugyan mit gondolsz: minek volt eddig olyan nagy hatása, mi gátolta és akadályozta ellenségeink tervét, vállalkozását, öldöklését és fölkelését, amellyel az ördög el akart nyomni minket az evangéliummal együtt, ha a mi oldalunkon vasfalként nem vonult volna fel néhány igaz ember imádsága? Különben nekik is egészen más játékot kellett volna végignézniök, mert az ördög egész Németországot saját vérébe fojtotta volna. Hát csak nevessenek és gúnyolódjanak rajta, mi pedig csupán az imádsággal megbirkózunk velük és az ördöggel, ha ugyan kitartunk, és nem lankadunk meg. Mert ha valahol egy igaz keresztyén így imádkozik : "Vidd már végbe, édes Atyám, a Te akaratodat!" - akkor Ö ezt mondja a magasságban: "Igen, édes gyermekem, bizony meglesz, és végrehajtom, az ördög és az egész világ ellenére!" 
Locsogás helyett könyörgés

Mindezt intésül mondjuk, hogy megtanuljuk az imádságot mindennél nagyobbra és többre becsülni, és különbséget tudjunk tenni a locsogás és a valamiért való könyörgés között. Mert egyáltalában nem vetjük el az imádságot, de elvetjük az egészen haszontalan ordítást és mormolást, ahogyan maga Krisztus is elveti és tiltja a hosszadalmas fecsegést. (Mt 6,17). (Luther: Nagy Káté)
6. Az imádság, mint munka 
„Szüntelenül imádkozzatok, mindenért hálát adjatok, mert ez az Isten akarata Jézus Krisztus által a ti javatokra.” (1Thessz 5:17-18)
· Kísértések
· Harc (Kitartás a válaszig)
7. Az imádság, mint „mágia”

· A kényszerítő imamágia tévelygés!
Az imádság igazi célja sosem a mi emberi akaratunk a rákényszerítése az Istenre, hanem ráhangolódás az Úr akaratára.
________________________________________________________________________
Útmutató az imádkozáshoz
(Larry Lea: „Vigyázzatok és imádkozzatok!” című könyve alapján)

„Ti tehát így imádkozzatok: 
Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, jöjjön el a te országod, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, úgy a földön is; mindennapi kenyerünket add meg nékünk ma, és bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek; és ne vigy minket kísértésbe, de szabadíts meg a gonosztól; mert tied az ország, a hatalom és a dicsőség mindörökké. Ámen.” (Mt 6:9-13).
1. Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved.

· Képzeld el a Golgotát, és adj hálát Istennek, hogy Jézus vére által Atyának szólíthatod!

· Szenteld meg Isten neveit! ( A Úr a mi igazságunk, Az Úr a  mi megszentelőnk, Az Úr a  mi békénk, Az Úr a mi gyógyítónk, Az Úr gondoskodik, Az Úr az én pásztorom stb.)
2. Jöjjön el a te országod, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, úgy a földön is.

· Saját magad (Ellenőrizd, hogyan állsz Isten előtt! kérd Istent, hogy foglalja el életed trónszékét, és minden területen Ő kormányozzon! Időzz, az Úr előzz, amíg napod menete összeáll!
· Családod (Házastársad, gyermekeid, más családtagok)
· Gyülekezeted (lelkipásztorod, presbiterek, hívők hűsége, gyülekezeti misszió)
· Nemzeted (városi, országos politikai és egyházi vezetők, világmisszió)
3. Mindennapi kenyerünket add meg nékünk ma.

· Legyél Isten akaratában! (imaélet, szolgálat, engedelmesség, közösség)
· Hidd el, hogy Isten gondoskodik rólad!

· Kérj konkrétan!

· Légy állhatatos! ( Foglald vissza az ördög által elhódított területeket! Dicsérd az Urt, mert ő előre látja szükségeidet, és gondoskodik betöltésükről.)
4. És bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek;
· Kérd Isten, hogy bocsásson meg neked! 
· Rendezd a bűneidet! (Kérd istent, hogy mutassa meg életednek azokat a területeit, amelyek nem tetszenek neki.)
· Valld meg a bűneidet! (Érts egyet Istennel, és ugyanazt mond a bűnről, mint ő. Kérd, hogy gyűlöltesse meg veled a bűneidet, és szabadítson fel uralma alól.)
· Ne enged be a kárhoztatást! (Ne feled: te Krisztus által Isten megváltott gyermeke vagy!
· Bocsáss meg másoknak! (Annyiszor bocsáss meg, ahányszor a saját bűneidre szeretnél bocsánatot! Elmélkedj azon, hogy mekkora adósságot engedett el neked Isten! Úgy lásd a bűnödet, hogy az valójában Jézus halálát okozta a kereszten.)
· Határozd el, hogy meg fogsz bocsátani az ellen vétkezőknek! (Bocsáss meg azoknak, akik ellened vétkeztek, és add át őket Istennek. Imádkozz azokért, akik rosszat tettek veled! Határozd el, hogy a rosszért is jóval fogsz fizetni!)
5. És ne vigy minket kísértésbe, de szabadíts meg a gonosztól
· Öltözd fel Isten teljes fegyverzetét, az Úr Jézus Krisztusban! ( Az igazlelkűség övét, az igazság mellvasát, a békesség Evangéliumának készségét, a hit pajzsát, az üdvösség sisakját, a Lélek kardját, ami Isten igéje. – Ef 6, 10-18).

· Imádkozz védőfalat! (Az Úr a te oltalmad, várad, Istened, Őbenne bízol. Mert az Urat választottad hajlékodnak. Mert ragaszkodsz Őhozzá. Mert ismered az Ő nevét.)
6. Mert tied az ország, a hatalom és a dicsőség mindörökké.
· Ország (Dicsérd istent, mert átvitt a sötétség országából a szeretet és a világosság országába! Dicsérd istent, mert részesévé tett az ő országának!)
· Hatalom (Elmélkedj Atyád, istened hatalmáról! Dicsérd az Urat, mert részesített az Ő hatalmából!)
· Dicsőség (Szemléld az Úr dicsőségét – Isten Krisztusban megmutatott természetét! Kérd, hogy változtasson át téged is erre az ábrázatra, formálja ki benned a krisztusi természetet! 
· Tégy megvallásokat! Dicsérd ismét az Urat és adj dicsőséget Neki!
________________________________________________________________________
A jegyzetet összeállíttatta és az idézeteket válogatta: Mészáros Zoltán, református lelkész (Bonyhád, 2012. május 1.)
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